
　講義：池の川さくらアリーナ（研修室）　実技：折笠スポーツ広場or石滝サッカー場　☆：会場変更の可能性あり

C級コーチ養成講習会

１１月２８日（火） １２月４日（月） １２月５日（火） １２月１１日（月） １２月１２日（火） １２月１８日（月） １２月１９日（火） １２月２３日（土）

さくらアリーナ研修室

１８：３０～２０：３０

１８：３０～
①ガイダンス
１９：３０～
②技術戦術Ⅰ

折笠スポーツ広場

１８：００～２１：００

１８：００～
①ゲームとコーディ
ネーション
１９：３０～
②ゴールキーパー
実技振り返り

１８：３０～
③ゴールキーパー
１９：３０～
④技術戦術Ⅱ

１８：００～
③観る
１９：３０～
④ボールフィーリン
グ＆ドリブル
実技振り返り

さくらアリーナ研修室 折笠スポーツ広場

１８：３０～２０：３０ １８：００～２１：００

１８：３０～
⑤技術戦術Ⅲ
１９：３０～
⑥発育発達

１８：００～
⑤パス＆コントロー
ル
１９：３０～
⑥シュート
実技振り返り

さくらアリーナ研修室 折笠スポーツ広場

１８：３０～２０：３０ １８：００～２１：００

１８：３０～
⑦コーチング法Ⅰ
１９：３０～
⑧コーチング法Ⅱ

指導実践①
実技振り返り

さくらアリーナ研修室
☆折笠スポーツ広場
or石滝サッカー

１８：３０～２０：３０ ８：００～１７：００

１月２７日（土） １月２８日（日）

日立工業専修学校 ☆さくらアリーナ研修室 折笠スポーツ広場 さくらアリーナ研修室 折笠スポーツ広場 さくらアリーナ研修室
☆折笠スポーツ広場
or石滝サッカー

日立工業専修学校

１２月２４日（日） １月９日（火） １月１５日（月） １月１６日（火） １月２２日（月） １月２３日（火）

８：００～１７：００ １８：３０～２０：３０ １８：００～２１：００ １８：３０～２０：３０ １８：００～２１：００ １８：３０～２０：３０

日時

ｲﾝｽﾄ

時間

会場

日時

会場

時間

ｲﾝｽﾄ

指導実践②
指導実践振り返り
筆記テスト
閉校ガイダンス

予備日予備日

１８：３０～
⑨メディカル
１９：３０～
⑩審判

１８：００～
⑦守備のテクニック
１９：３０～
⑧守備②ボールを
奪う
実技振り返り

１８：３０～
⑪指導者の役割Ⅰ
１９：３０～
⑫指導者の役割Ⅱ

１８：００～
⑨攻撃①ポゼッショ
ン
１９：３０～
⑩攻撃②ゴールを
目指す
実技振り返り

１８：３０～
実技まとめ
指導実践ガイダン
ス
指導実践準備
ディスカッション

８：００～１７：００ ８：００～１７：００


