
ＧＫ  

ＧK Training 
Ibaraki FA 

２０１２ ＧＫプロジェクト要項 

 

１ 目  的  茨城県内のユース及びジュニアユース年代のゴールキーパーの発掘及びレベルアッ

プと共に、指導者の研修及び育成の場とする。さらに、各地区におけるゴールキーパ

ーに対する指導の充実化を図る。 

２ 主  催  茨城県サッカー協会 技術委員会 

３ 主  管  茨城県サッカー協会トレセン ＧＫプロジェクト 

４ 期  間  平成２４年5月１４日（月）～平成２４年 １０月２９日（月） （１０回の活動） 

５ 内  容  ＧＫ指導 

６ 参加資格 （１）20１２年度日本サッカー協会登録選手であること。 

       （２）年間を通してトレーニングデーに参加できるもの。 

７ 参加選手   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレーニング会場（５会場） 

地区 会     場 住     所 

県 東 鹿島アントラーズＧ（クラブハウス） 鹿嶋市粟生東山２８８７ 

県 南 流通経済大学フットボールフィールド 龍ケ崎市塗戸１番 

県 西 ｾｷｼｮｳ・ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾀｼﾞｱﾑ（つくばﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｽﾀｼﾞｱﾑ） つくば市山木１５６５番地 

県 北 日立第一高等学校Ｇ 日立市若葉町３丁目１５番１号 

中 央 常磐大学高校 水戸市小吹（水戸桜ノ牧高校隣り） 

合同開催 流通経済大学フットボールフィールド 龍ケ崎市塗戸１番 

  

８  内  容（１）基本姿勢 （２）シュートストップ （３）ブレイクアウェイ （４）クロス 

       （５）ポゼッション＆ディストリビューション 

 

９  参 加 費 ・５千円を活動費として徴収する。 

 

１０ 保  険 ・参加選手はスポーツ安全保険に加入する。 

中学生はトレセン活動として保険に加入しているかどうか学校の顧問の先生に必

ず確認してください。高校生は参加費とは別に１，８５０円を徴収する。 

 

 

 

 カテゴリー 中央 県北 県南 県西 県東 

 

 

参

加

希

望 

Ｕ-１７（高校２年） ○ ○ ○ ○ ○ 

Ｕ-１６（高校１年） ○ ○ ○ ○ ○ 

Ｕ-１５（中学３年） ○ ○ ○ ○ ○ 

Ｕ-１４（中学２年） ○ ○ ○ ○ ○ 

Ｕ－１３（中学１年） ○ ○ ○ ○ ○ 



ＧＫ  

ＧK Training 
Ibaraki FA 

２０１２ ＧＫプロジェクトスケジュール 

１ ＧＫトレーニング日程 

 県北 中央 県東 県西 県南 

１ 5月28日（月） 5月14日（月） 5/21（月） 5月14日（月） 5月14日（月） 

２ 6月4日（月） ５月21日（月） ５/28（月） 6月25日（月） 5月28日（月） 

３ 6月11日（月） 5月28日（月） 6/11（月） 7月2日（月） 6月25日（月） 

４ 6月25日（月） 6月4日（月） ６/25（月） 7月23日（月） 7月9日（月） 

５ 高校7月2日（月） 6月25日（月） 7/9（月） 合同開催 合同開催 

６ 7月9日（月） 7月9日（月） 合同開催 合同開催 合同開催 

７ 中学7月27日（金） 合同開催 合同開催 9月3日（月） 9月10日（月） 

８ 合同開催 合同開催 9/10（月） 10月1日（月） 9月24日（月） 

９ 合同開催 9月１０日（月） ９/24（月） 10月15日（月） 10月15日（月） 

１０ 中学9月3日（月） 9月24日（月） 10/15（月） １１月１２日（月） 10月29日（月） 

１１ 高校9月24日（月）     

１２ 10月1日（月） 

予備

日 

10月22日（月） 

10月29日（月） 

11月5日（月） 

10月1日（月） 

10月15日（月） 

10/22（月） 

11/5（月） 

 11月5日（月） 

 

 初日の集合時間は１８時15分とします。（受付後トレーニングを実施します） 

  トレーニング時間は基本的に１９：００～２１：００ですが。地区によって多少変更もありますの

で初日に担当者へ確認をして下さい。また合同開催につきましては下記の通りです。 

 

２ 合同開催について（グランド調整後日時はご連絡します） 

  対象  各地区の選手全員 

  場所  流通経済大学フットボールフィールド  龍ケ崎市塗戸１番 

 日程  ８月 １１日（土） AM  ９：３０～１１：３０  

PM １4：００～１6：００  


