
日　程 日　程 日　程

担当 担当 担当

チューター チューター チューター

12:25 集合・受付 13:00 集合・受付 8:40 集合・受付

12:45 開講式 13:20 講義（特） 障がい者サッカー 9:00 救命救急 ハートセイバー

講義① ガイダンス、理念 　　　　　　　CPR AEDコース

（40分） （50分） 【認定NPO法人】茨城ACLS協会

13:35 講義② ディスカッション 14:20 講義（特） キッズリーダーALL 10:00 ※「スポーツ時の危機管理」

※CPRおよびAED

（45分） （80分） 　 評価および通報

14:30 講義③ セーフガーディング 15:50 講義（特） 分析・プランニング 11:00 　 胸骨圧迫

　 人工呼吸

（90分） （50分）    AEDの操作

16:10 講義④ まとめ 17:00 実技（特） キッズリーダーALL 12:00 昼食

（60分）

（30分） （50分） 13:00 ※CPRおよびAED

17:00 実技（特） 障がい者サッカー 18:00 実技（特） 分析・プランニング 　 評価および通報

　 胸骨圧迫

（50分） （80分） 　 人工呼吸

18:00 実技① ゲーム 19:40 講義⑤ 閉講ガイダンス    AEDの操作

さまざまなゲーム

（60分） （30分） 15:00

19:10 実技② テクニック 20:10

まとめのゲーム

（60分）

20:10

講義　JAグループ茨城教育センター（第一研修室）

実技　JAいばらきスポーツパーク/IFAフットボールセンター

時　間

2024 JFA公認D級コーチ養成講習会 IFA②コース　日程表

第2日目（10月27日（日）） 第3日目（11月3日（日））第1日目（10月26日（土））

会　場
講義　JAグループ茨城教育センター（第一研修室）

実技　JAいばらきスポーツパーク/IFAフットボールセンター 実技　JAいばらきスポーツパーク/IFAフットボールセンター

科　目　名

会　場
講義　JAグループ茨城教育センター（第一研修室）

会　場

時　間 科　目　名 時　間科　目　名


