
昇格 1部1位は関東リーグ参入戦 ２部上位２チームは自動昇格 ３部上位３チームは自動昇格 ５部上位２チームは自動昇格

降格 １部下位２チームは自動降格 ２部下位３チームは自動降格 ３部下位４チームは自動降格 ４部下位２チームは自動降格

・セカンド(B)チームはトップ(A)チームと同一リーグに所属できないため、昇格したリーグにトップ(A)チームが所属している場合には、昇格できない。

・トップチーム(A)がセカンドチーム(B)所属のリーグに降格した場合、セカンド(B)チームは下部リーグにに降格となる.（セカンドチームが昇格圏にいた場合も降格となる）

【昇格の繰り上げ】

・セカンドチーム(B)が昇格圏におり、上記の場合によりそのセカンドチーム(B)が昇格できない場合は、他の上位３位までのチームに繰り上げで昇格権を与える。４位以下のチームには昇格圏はない。

※トップチームが関東リーグから降格の場合、セカンドチームが優勝しても関東参入戦の権利はない。その場合は、1部２位が関東リーグ参入戦に出場する
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４部上位４チームは自動昇格


