
1 日本サッカーの将来を担うユースのサッカー技術の向上と健全な心身の
育成を図ることを目的とする。

2 茨城県トレセンリーグ

3 （公財）茨城県サッカー協会

4 （公財）茨城県サッカー協会技術委員会

5

6 ７チームによるリーグ戦（別紙トレセンリーグスケジュール参照）
※U-15のみ中体連選抜選出。U-15クラブＡ，Ｂは無くし、U-16各地区に参加
※各カテゴリーのクラブ選抜は上のカテゴリーでマッチを行う。

7 会場責任者が会場を確保するか，当該チームの話合いで決定する。

8 （公財）日本サッカー協会に第３種登録した加盟チームもしくは
準加盟チームの選手であること

9 各地区トレセンU-13・14・15

10 (1)７チームによるリーグ戦を行う。（Ｕ－１３のみ各地区５チームでの実施）
(2)順位決定方式は以下の通りとする。

①勝ち点合計：勝ち３　引き分け１　負け０
②得失点差：ゴールディファレンス（総得点－総失点）
③総得点数
④前記項目が同一の場合は同順位とする。

11 大会実施年度の（公財）日本サッカー協会競技規則による。
但し，以下の項目については本大会規定を定める。
(1)プレーの時間：（３５分×３本）を公式記録とする。
(2)ハーフタイムのインターバル：原則として１０分
(3)試合ごとの登録選手数：制限なし
(4)交代できる人数：制限なし（再交代）
(5)交代要員の人数：制限なし
(6)ベンチに入ることができる人数：制限なし
(7)第４の審判：任命しない
(8)１試合で警告を２回受けた者は，退場とする。退場となった選手の
　次の試合以降の処置については，チームスタッフに一任する。
　また，退場者が出た場合も，選手を補充し１１名で試合を実施する。

12 必要事項を記入したメンバー登録用紙のコピーに，背番号を記入して，
試合開始前に相手チームに提出する。

13 各トレセンで準備する。

14 なし

15 必ず傷害保険に加入すること。

競技規定

参加申込み
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競技形式

１２月８日(日） リーグ戦　第4節 リーグ戦　第5節

２０２５年
１月２６日(日） リーグ戦　第5節
２月２４日(月） リーグ戦　第6節
《３月９日（日）》 リーグ戦　予備日

期日 月　　日 U-13・14 U-15

２０２４年

４月２１日（日） トレーニング＆選考会 トレーニング＆選考会

５月２６日（日） トレーニング＆選考会 トレーニング＆選考会

７月７日（日） トレーニング＆選考会 リーグ戦　第1節
９月２３日（月） リーグ戦　第1節

2024　茨城県トレセンリーグ実施要項
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主管

《６月２３日（日）》 トレーニング＆選考会 トレーニング＆選考会

リーグ戦　第2節
１０月２７日（日） リーグ戦　第2節 リーグ戦　第3節
１１月２４日（日） リーグ戦　第3節 リーグ戦　第4節



16 《トレセンリーグ詳細活動日程　U-13・14・15》

★選手のゲーム出場時間の確保（最低でも７０分の出場機会を与える）
★前節の反省や課題を踏まえたウォーミングアップを必ず実施する。
　但し，会場借用等の理由により，ゲーム開始時刻をはやめることはで
　きる。

17 参加チーム (1)会場確保，設営
マニュアル 各地区チーフを中心に会場を確保する。

会場責任者は前もって相手チームに会場案内を行い，当日は会場の設営を行う。
※会場をリーグ戦担当者と確認し，会場確保を早く行う。

(2)試合前打ち合わせ
【打ち合わせ事項】

①会場使用の確認（①試合前の練習場所　②控え選手のアップ等）
②メンバー表の交換（試合開始前に相手チームに１部）
③審判の分担（両チームから１名ずつの審判を派遣してもらい，
　前半か後半かを決定する。

18 ◎会場使用料，物品購入，スタッフ交通費等の支払いについては領収書を
　必ず受領し月次でサッカー協会に報告する。
◎会場責任者は日程終了後，２４時間以内に試合結果をトレセンリーグ
　担当者にLINE，またはメール，電話で報告する。

トレセンリーグ担当者  小川　佑介（日立市立助川中学校)

その他

その他
スタッフ集合，ミーティング

選手集合，出席確認，ウォーミングアップ
ゲーム（公式戦）〔35-10-35-10-35〕

諸連絡，選手解散
スタッフミーティング，解散
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